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العلوي  ال��ج��زء  ف��ي  الشعر  “يقسم 
يتم  ثم  أج��زاء،  ثلاثة  إلى  الرأس  من 
جدل ضفيرة ولفها على هيئة كعكة 
ذلك  وبعد  ال���رأس،  م��ؤخ��رة  بأعلى 
بشكل  الشعر  بمشابك  تثبيتها  يتم 
التالية  الخطوة  وف��ي  مرئي”.  غير 
خمسة  إل����ى  ال��ش��ع��ر  ت��ق��س��ي��م  ي��ت��م 
مستوى  على  ويساراً  يميناً  أج��زاء: 
وكذلك  منهما،  لكل  الأص��داغ  ارتفاع 
الجوانب وجزء خلفي، ويتم إسدال 
ثم  الكعكة  حول  تباعاً  الأجزاء  هذه 

تثبيتها.
لتسريحات  الشعر  تجهيز  يمكن 
تثبت  ك���ي  وال���ج���دائ���ل،  ال��ض��ف��ائ��ر 
أف��ض��ل.  بشكل  ال��ت��س��ري��ح��ات  ه���ذه 
بشعبة  الإبداع  قسم  مدير  وينصح 
ال��س��ي��دات ل���دى الات��ح��اد ال��م��رك��زي 
غرب  آخن  بمدينة  الشعر  لمصففي 
بأن  فاينيتشكه  أنطونيو  ألمانيا 
الخصلات  فصل  يتم  أن  المثالي  من 
تجعيدها  ث��م  الشعر  م��ن  الرقيقة 
خ��اص��ة.  تجعيد  م��ك��واة  ب��واس��ط��ة 
لتلفيات  الشعر  يتعرض  لا  وك��ي 
من  للحماية  إس��ب��راي  رش  يمكن 

السخونة على الخصلات قبل ذلك.
ذلك  “بعد  فاينيتشكه  وأض���اف 
بواسطة  جيداً  الشعر  تمشيط  يتم 
خلال  وم��ن  الأس��ن��ان”.  ضيق  مشط 
هذا الشعر المتجعد يكتسب الشعر 
العمل  إمكانية  تتيح  كبيرة  كثافة 

في جميع أنحاء الشعر.
وك��م��ث��ال ث��ال��ث ي��ش��رح أن��دري��ه 
“يتم  وي��ق��ول  الضفيرة،  ميرتينس 
أولًا فرق الشعر من المنتصف، وبعد 
بسيطة  شعر  خ��صال�ت  نفش  ذل��ك 
تنعيم  ثم  لأعلى،  الرأس  مؤخرة  في 
الشعر باليدين، ثم جدل الشعر إلى 
وبعدها  ضفيرة،  هيئة  على  الخلف 
مع  مطاطي،  بشريط  تثبيتها  يتم 
الأذن.  ثلثي  تغطية  يتم  أن  مراعاة 
وك����ي ي��ظ��ل ال���ش���ري���ط ال��م��ط��اط��ي 
شعر  خ��ص��ل��ة  ف��ص��ل  ي��ت��م  م��غ��ط��ى، 
المطاطي  الشريط  على  وإسدالها 

ثم تثبيتها”.
التصفيف  طريقة  من  وانطلاقاً 
الضفيرة  شعر  لف  الآن  يمكن  ه��ذه 
حول  العنق  مؤخرة  في  المنسدل 

نفسه وربطه على شكل كعكة.


