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يومان وينهي الحجاج رحلتهم إلى المشاعر المقدسة بعد أن أكملوا ذبحهم وتقصيرهم

91 ألف جمرة ألقاها الحجاج البحرينيون على »الشيطان« أمس
§ مزدلفة، منى - محرر الشئون المحلية 

ألف   91 بحريني  ــاج  ح  13000 ألــقــى   [
لكل  جــمــرات  سبع  )بمعدل  »حــصــاة«  جمرة 
الكبرى«  »العقبة  الشيطان  رمز  على  حــاج(، 

في موقع الجمرات الثلاث، قريباً من »منى«. 
وأكمل ما يزيد على 13 ألف حاج تابع لبعثة 
المشعر  ــي  ف مبيتهم  أمــس  البحرين  مملكة 
منى،  إلى  بعدها  ليتوجهوا  »مزدلفة«،  الحرام 
»جمرة  الثلاث  الجمرات  أولى  لرمي  استعداداً 

العقبة«. 
وكان الحجاج البحرينيون وقفوا في عرفة 
على  بسلام  الأمــور  وســارت  الماضي،  الاثنين 
المساحة  ضيق  من  منهم  المئات  شكاوى  رغم 

وشح الخدمات العامة المقدمة هناك.
للمبيت  مزدلفة  إلى  ذلك  بعد  الحجاج  ونفر 
فيها، فيما استخدم المئات من حجاجنا »قطار 
نقل  في  بالفعل  يستغرق  لم  الــذي  المشاعر« 
ــوى سبع  ــى مــزدلــفــة س ــن عــرفــة إل الــحــجــاج م
السلطات  أعلنتها  التي  الفترة  وهــي  دقــائــق، 

السعودية سابقاً. 
ــلــت أغـــلـــب الـــحـــمـــلات الــبــحــريــنــيــة  ــض وف
استخدام الحافلات للوصول إلى مزدلفة، فيما 
تراوحت مدد رحلاتها ما بين 3 إلى 5 ساعات، 
كيلومترات   7 أو   6 عــن  تزيد  لا  مسافةٍ  لقطع 
على  ــلات  ــاف ــح ال مــن  الآلاف  ـــــام  ازدح بــســبــب 

الطريق.
ومع شروق الثلثاء، تحركت قوافل الحجاج 

من  قريباً  الــجــمــرات  موقع  ــى  إل البحرينيين 
قبل  جمراتهم،  الحجاج  ملايين  ليلقي  »منى«، 
من  والإحــلال  التقصير  قبل  هديهم،  يقدموا  أن 

الإحرام، استعداداً للمبيت في منى مساءً. 
برمي  اليوم  الحج  مناسك  الحجاج  ويكمل 
الجمار الثلاث )الصغرى، الوسطى، الكبرى(، 
لليوم  منى  في  كذلك  المبيت  عليهم  يجب  فيما 
والسعي  ــواف  ــط ال عليهم  ويتبقى  ــي،  ــان ــث ال
هذا  حج  مناسك  بذلك  ليتمّوا  الحرام،  بالبيت 

العام. 
رحلات  أولى  البحرينية  الحملات  وستبدأ 
العودة إلى الديار صباح الجمعة المقبل، فيما 
على  للسلام  المنورة  المدينة  بعضها  ستزور 

الرسول »ص« وزيارته.

إرجاء إزالة شظية حديد
من يد مريض لبعد الإجازة

§ الوسط - محرر الشئون المحلية

] شكا مواطن من إرجاء أحد الأطباء في طوارئ مجمع السلمانية الطبي إزالة شظية حديد من 
يده إلى ما بعد إجازة العيد وذلك بعدما راجع القسم في مساء أمس الأول.

اليسار  يــدي  في  حديد  شظية  ودخلت  البيت  في  أعمل  »كنت  ــط«:  ــوس »ال لـ  المواطن  ــال  وق
أشعة  المُعالج  الطبيب  لي  وأجرى  مساء،  السادسة  في  السلمانية  طوارئ  إثرها  على  وراجعت 

تأكد من نتائجها من وجود الشظية في يدي وأعطاني حُقنتين في الكتف والرجل«.
وأضاف »قال لي الطبيب أن آخذ موعداً لإزالة الشظية بعد إجازة عيد الأضحى المبارك )الأحد 
حركة  أدنى  وعند  أتألم  ولكنني  موجودا  يكن  لم  الذي  العظام  باستشاري  اتصل  أن  بعد  المُقبل(، 
أشعر بألم في يدي، فكيف أنتظر حتى الأسبوع المقبل وانتهاء إجازة العيد؟«. واستطرد »بدأت لا 

أشعر بإصبعي الذي أصابتني الشظية في الجهة القريبة منه وأشعر بألم فيه«.

 »عيادة عرفة« تنقذ
 حياة حاج ثلاثيني

§ الوسط - محرر الشئون المحلية

الحج  لبعثة  الطبية  للجنة  التابعة  عرفة  عيادة  في  والتمريضي  الطبي  الطاقم  أنعش   [
البحرينية مساء أمس الأول )الإثنين( حاجاً بحرينياً في الثلاثينات من عمره بعد نقله في حالة 

إغماء إلى العيادة.
ونُقل  مُفاجئ  إغماء  إلى  بحريني  حاج  »تعرض  »الوسط«:  لـ  الحجاج  من  عيان  شهود  وقال 
إلى عيادة عرفة في حالة غياب شبه كامل عن الوعي، وقام الأطباء والممرضون في عيادة عرفة 
بعدها  ونُقل  الصحية  حالته  استقرت  حتى  اللازمة  والعلاجات  الأوكسجين  وإعطائه  بإنعاشه 

إلى المستشفى«.
تناوله  بعد  تدهورت  قد  للحاج  الصحية  الحالة  تكون  أن  المرجح  من  أنه  إلى  حجاج  وأشار 

دواء سبب له آثاراً جانبية.
منطقة  في  ومقرها  الحج  موسم  طــوال  مفتوحة  تظل  البحرينية  الحج  بعثة  عيادة  أن  يذكر 

العزيزية، كما تفتح لها فروعا في منى وعرفات لتقديم الخدمات الطبية للحجاج البحرينيين.

البناء: تأهيل مرضى القلب
يخفض معدلات الوفاة ويُقلل آثار المرض

§ الوسط - محرر الشئون المحلية

بمجمع  القلب  أمراض  استشاري  أكد   [
القلب  جمعية  وعــضــو  الطبي  السلمانية 
أثبتت  الدراسات  أن  البناء  راشد  الأميركية 
برامج  في  إدراجــهــم  تم  الذين  المرضى  أن 
ــاة  ــوف ال ــب  ــس ن ــم  ــه ــدي ل ــت  ــل ق ــب  ــل ــق ال ــل  ــي ــأه ت
من  بغيرهم  مقارنة  المئة  فــي   50 بنسبة 

التأهيل. ببرامج  يلتحقوا  لم  الذين 
ــى  ــل ع ـــث  ـــع ـــب ي ـــا  ـــم م ــــــه  أن ــــــى  إل وأشــــــــار 
كثيرا  تتأثر  لــم  النتائج  ــذه  ه أن  الــتــفــاؤل 
أو  القلبية  كالجلطة  المبدئي  بالتشخيص 
عوامل  أو  والجنس  والعمر  القلبي،  الفشل 
والضغط  الــســكــر  مــثــل  ـــرى  الأخ ــورة  ــط ــخ ال

 . ها غير و
الــمــنــشــور  ــه  ــال ــق م فـــي  ــاء  ــن ــب ال وأوضـــــح 
من  ــه  أن القلب«  مرضى  »تأهيل  مجلة  فــي 
في  المنشورة  الدراسات  إحدى  أن  الملفت 
الأمــراض  مــن  للوقاية  ــة  ــي الأوروب المجلة 
بينت  القلبي  والتأهيل  الوعائية  القلبية 
قلبي  اعتلال  من  يعانون  مريضا   2042 أن 
في  أنتاريو  بولاية  المستشفيات  في  حــاد 
لتأهيل  برامج  في  إدراجهم  تم  والذين  كندا 
منذ  متابعتهم  تمت  والذين  القلب  مرضى 
وتمت   2003 الــعــام  وحــتــى   1999 الــعــام 
لم  الذين  المرضى  من  بنظرائهم  مقارنتهم 

البرامج«. هذه  مثل  في  يُدرجوا 
وأضاف »وُجد أن هذه الفائدة كانت ذات 
والمواظبة  الالتزام  مدى  مع  مطردة  علاقة 

مرضى  تأهيل  برنامج  فــي  الحضور  على 
. » لقلب ا

»كما  القلب  ــراض  أم استشاري  ــل  وواص
للقلب  الأمريكية  الأطباء  كلية  مجلة  نشرت 
حزيران  يونيو/   30 في  الصادر  عددها  في 
مهمة  نتائج  لــه  بحثا  الماضي  الــعــام  مــن 
انخفاض  ــى  إل ـــارت  أش إذ  ــدد،  ــص ال ــذا  ه ــي  ف
تعرضوا  الذين  للمرضى  الــوفــاة  معدلات 
قلبي  لتأهيل  وخضعوا  قلبية  لانتكاسات 

في   21 بنسبة  جلسة   24 الـــ  يفوق  مكثف 
بنظرائهم  مقارنة  المئة  في   34 إلى  المئة 

تأهيلهم«. يتم  لم  ممن 
 601.009 العينة  هذه  »تمثل  واستطرد 
التأمين  ــات  ــرك ش لـــدى  مسجلين  ــض  ــري م
الأميركية  الــمــتــحــدة  ــات  ــولاي ــال ب الــصــحــي 
خمس  لمدة  الصحية  حالتهم  متابعة  وتمت 
المتوسط  التأثير  معرفة  أجل  من  سنوات 

التأهيل«. لبرامج  الأجل  والطويل 

برامج  من  الأكبر  الفائدة  أن  البناء  وأكد 
الأكــبــر  الــمــرضــى  جــنــاهــا  الــقــلــبــي  الــتــأهــيــل 
وشدد  الحضور،  على  مواظبة  والأكثر  سنا 
التي  الكبرى  للفائدة  الانتباه  ضرورة  على 
في  القلب  مرضى  تأهيل  برنامج  يوفرها 
التي  الخطر  ــل  ــوام وع الــمــرض  آثــار  تقليل 
بث  إلـــى  بـــالإضـــافـــة  ــى  ــرض ــم ال ــا  ــه ــه ــواج ي
المفعم  المديد  والعمر  أنفسهم  فــي  الثقة 

. ية لحيو با

الحجاج متوجهون لرمي الجمرات

دشنت موقعها الإلكتروني... وإقبال على دورة الإشارة

»جمعية الصم« تصدر عددها الرابع »أصداء« سعياً للخروج عن الصمت
§ الوسط - علياء علي

] أصدرت جمعية الصم البحرينية مؤخرا 
»أصــداء«  الــدوريــة  مجلتها  من  الــرابــع  العدد 
عالم  من  الصم  لإخراج  المستمر  سعيها  ضمن 
الصمت إلى عالم التفاعل، وتناول العدد جملة 
أنشطة  إلــى  إضافة  القيمة  الموضوعات  من 
مختلف  في  ومُشاركاتها  المستمرة  الجمعية 

الفعاليات.
على  الإلكتروني  موقعها  الجمعية  ودشنت 
الشبكة العنكبوتية في حفل تكريم المشاركين 
التنمية  وزيـــرة  برعاية  الحاسوب  دورة  فــي 
الوكيل  وحضور  البلوشي  فاطمة  الاجتماعية 
الجيب  بدرية  الاجتماعية  للرعاية  المساعد 
ويهدف  الدورة،  في  المشاركين  خلالها  كرمت 
الموقع الإلكتروني للجمعية إلى التواصل مع 
وفعالياتها  الجمعية  أخبار  ويضم  المجتمع 

المتنوعة.
كان من أبرز الفعاليات التي أقامتها جمعية 
الصم البحرينية دورة لغة الإشارة مطلع العام 
المنظمات  لدعم  الوطني  المركز  في  الجاري 
الاجتماعية  التنمية  ـــوزارة  ل التابع  الأهلية 
ــــارة الــســعــودي  بــمــشــاركــة مــتــرجــم لــغــة الإش
وعبر  ـــــدورة،  ال قـــدم  ـــذي  ال الجميعة  ــح  ــال ص
التخصصات  مختلف  مــن  ــم  وه المشاركون 
دورات  في  المشاركة  في  رغبتهم  عن  والأعمال 
التي  مهاراتهم  لتعزيز  الإشارة  لغة  عن  قادمة 

تعلموها.
الصم  احتياجات  تغفل  لم  الصم  جمعية 

مع  لقاءات  عدة  في  بحثها  تم  التي  ومطالبهم 
الجمعية  رئــيــس  ــد  أك والــتــي  ــواب  ــن ال مجلس 
الفرصة  إتاحة  أهمها  من  أن  النعيمي  مهدي 
ــوي  ــان ــث ال تعليمهم  ــة  ــل ــواص ــم ل ــم  ــص ال ــــام  أم
ترجمة  وتوفير  العمل  عن  العاطلين  وتوظيف 
بلغة  الأخبار  ونشرات  التلفزيونية  للبرامج 
ــم مـــن الــتــواصــل مع  ــص الإشــــــارة لــتــمــكــيــن ال
المستجدات  بمختلف  ــة  ــاط والإح المجتمع 
بالإضافة إلى رفع العلاوة لذوي الاحتياجات 

الخاصة.
أعضائها  من  أربعة  الجمعية  ابتعثت  كما 
دورة  في  قطر  دولــة  إلى  ــارة  الإش مترجمي  من 
بالمستوى  ــاء  ــق ــلارت ل متخصصة  تــدريــبــيــة 
الترجمة  مجال  في  العاملة  لكوادرها  العلمي 

بصورة احترافية ومهنية.

الاحتفالات  مختلف  في  الجمعية  وشاركت 
ــات فــمــن الــمــنــاســبــات مــن الــمــولــد  ــي ــال ــع ــف وال
إلى  الأم  وعيد  القرآن  بيت  في  الشريف  النبوي 
الحرس  ومخيم  بابكو  مخيم  مثل  المخيمات 
الوطني، كما تواصلت مع لجنة أصدقاء الصم 
بالمملكة  الشرقية  المنطقة  في  العوامية  في 
نظمت  ـــارة  زي ــلال  خ مــن  السعودية  العربية 

لعدد من الأعضاء.
على  البحرينية  الصم  جمعية  وحصلت 
للصم  ــي  ــدول ال ــاد  ــح الات ــن  م عضوية  ــادة  ــه ش
العام  نهاية  فنلندا  فــي  هلسنكي  فــي  ومــقــره 
الفاعلة  عضويتها  ــى  إل بــالإضــافــة  الماضي 
مع  الــعــامــلــة  للهيئات  الــعــربــي  الاتــحــاد  ــي  ف
العربية  بالجمهورية  دمشق  في  ومقره  الصم 

السورية.

غلاف مجلة »أصداء« التي تصدرها جمعية الصم البحرينية

13 ألف حاج بحريني يبيتون في مخيم مساحته 7,5 كلم2
§ منى - حسن المدحوب

ينيين  لبحر ا ج  لحجا ا من  ف  لا لآ ا فع  ا تد  [
لــهــم  ــة  ــص ــص ــخ ــم ل ا م  لـــخـــيـــا ا عـــلـــى  ـــى  ـــن مِ فـــي 
س  ــد ــك ت مــــن  ت  ـــلا ـــم ـــح ل ا لــبــيــة  غــا ـــت  ـــك ـــت ش ا و
بعثة  خصصت  ن  أ بعد  م  لخيا ا في  جها  حجا
حملة   4 9 لى  إ بعة  مر ت  ا متر كيلو  7,5 لحج  ا
لمخصصة  ا حة  لمسا ا بلغت  فيما   ، ينية بحر
ملة  شا بعاً  مر اً  سنتميتر  5 8 فيها  ج  حــا لكل 
يها  تحو ــي  ــت ل ا ــق  ف ا ــر ــم ل ا و ت  ــا م ــد ــخ ل ا ــع  ق ا ــو م

. لخيم ا
مــس  أ هــم  ء ســتــيــا ا ج  لــحــجــا ا ت  ــا ــئ م ى  ـــد ب أ و
لــتــي  ا ــة  ث ــلا ــث ل ا م  يـــــا لأ ا ل  و أ ـــو  ه و  ) ء لــثــلــثــا ا (

. منى في  فيها  ن  يبيتو
 » ســــط لــــو ا « لـــــ  ت  ـــلا ـــم ح ب  صــــحــــا أ ل  قـــــا و
ت  حــا مــســا د  ــا ــج ي إ ــن  ع يــن  جــز عــا ا  ــو ــف ق و ــم  ــه ن إ
ــن  ي ــذ ل ا ــم  ــه ج ــا ــج ح مـــن  ت  ا ــر ــش ــع ــل ل ــة  ل ــو ــق ــع م
ت  لمخيما ا ج  ر خــا ث  لــمــكــو ا لبيتهم  غا فضل 

 ، ت ا لممر ا و
ت  ا ر و د م  مــا أ يضاً  أ ت  ا لعشر ا صطف  ا فيما 
ثــة  ثــلا ــا  ــه ل خــصــصــت  ــي  ــت ل ا لــقــلــيــلــة  ا ه  ــا ــي ــم ل ا
عليه  حصلت  ي  لذ ا لمخطط  ا في  فقط  قع  ا مو

. يني بحر ج  حا لف  أ عشر  ثة  لثلا لبعثة  ا
في  ن  و جــد ا مــتــو ن  ينيو بحر ج  حــجــا ل  ــا ق و
ن  لمكا ا ا  هذ في  م  يا أ  3 ة  لمد هم  ء بقا ن  إ «  : مِنى
ج  لحا ا يجد  لا  ذ  إ  ، لمستحيل با ن  يكو ما  شبه  أ
يستطيع  ن  مكا عن  فضلًا  سه  لجلو م  قد طئ  مو

. » فيه يصلي  و  أ فيه  جليه  ر يمدّ  ن  أ
ينية  لبحر ا لحج  ا بعثة  ئيس  ر ن  أ لى  إ ر  يشا
بق  سا يح  تصر في  كر  ذ ن  لقطا ا ن  نا عد لشيخ  ا

منى  في  ضي  ا ر لأ ا شح  سبب  « ن  أ  » سط لو ا « لـ 
من  لبعثة  ا تمكن  م  ــد ع ــى  ل إ د  يــعــو م  لــعــا ا ا  ــذ ه
من  عليها  حصلت  لتي  ا غير  ضٍ  ا ر أ ر  ستئجا ا
ت  لحملا ا صياً  مو  ، » ية د لسعو ا لحج  ا ة  ر ا ز و
خص  لر با ـــذ  خ لأ ا و ب  و ــا ــن ــت ل ا « ـــ  ب ينية  لبحر ا
نصف  ء  لبقا ا جها  لحجا تتيح  لتي  ا عية  لشر ا
ت  حــا لــمــســا ا ت  ــلا ــم ــح ل ا ســم  تــتــقــا ــي  ــك ل ــل  ــي ــل ل ا

. » بعضاً لبعضها  حة  لمتا ا
ن  ينيو لبحر ا ج  لــحــجــا ا يستعد   ، ــك ل ذ ــى  ل إ
ث  لــثــلا ا ر  لــجــمــا ا ــي  م ر ــى  ل إ  ) ء بـــعـــا ر لأ ا ( م  ــو ــي ل ا
قــاً  نــطــلا ا  ) ى ــر ــب ــك ل ا و ــى  ــط س ــو ل ا و ى  ــر ــغ ــص ل ا (
تهم  مخيما من  و  أ ية  يز لعز ا في  كنهم  مسا من 
تهم  نا معا تستمر  ن  أ قع  لمتو ا من  و  ، منى في 
قلة  و ت  حا لمسا ا ضيق  بسبب  اً  غـــد و م  لــيــو ا
ت  ر و د شــح  و لمخيم  ا يها  يحو لتي  ا فق  ا لمر ا

. ه لميا ا
لبعثة  م  لعا ا مين  لأ ا ل  قــا  ، ى ــر خ أ جهة  من 
صر  لنا ا عبد لشيخ  ا للحج  ين  لبحر ا مملكة 
غير  ت  ــلا ــم ــح ل ا مـــن  اً  د عـــــد ك  هــنــا ن  إ لله  ا عـــبـــد
بلا  مــنــى  صــعــيــد  ــي  ف ة  د ــو ج ــو ــم ل ا خــصــة  لــمــر ا
مــخــصــصــة  ـــن  ك ـــا م أ ــم  ــه ل ـــر  ف ـــو تُ ــــم  ل و  ، م ـــا ـــي خ

. جهم لحجا
جــمــيــع  « ن  أ  » ســـط لـــو ا « لــــ  لله  ا ــد  ــب ع ــــد  ك أ و
تسلمت   ، ــة ــص خ ــر ــم ل ا يــنــيــة  لــبــحــر ا ت  ــلا ــم ــح ل ا
 ، لبعثة ا ــن  م م  لــخــيــا ا ــن  م ســمــيــة  لــر ا حصتها 
نفسه  قت  لو ا في  هاً  منوّ  ، » لــك ذ على  قعت  و و
ك  هــنــا ن  أ ــت  ــت ــب ث أ لــتــفــتــيــش  ا ن  لــجــا « ن  أ ـــى  ل إ
د  لعد ا من  كبر  أ جها  حجا د  عد خصة  مر ت  حملا

. » ف لكشو ا في  ينا  لد لمسجل  ا سمي  لر ا
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