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الديباجة
ة  سر لأ ا ء  عضا أ جميع  في  صلة  لمتأ ا مة  ا لكر با ف  ا عتر لا ا ن  كا لما 
يــة  لــحــر ا س  ـــا س أ ــو  ه ــة  ــت ب ــا ــث ل ا ــة  ي و ــا ــس ــت ــم ل ا قــهــم  بــحــقــو و ــة  ي ــر ــش ــب ل ا

. لم لعا ا في  م  لسلا ا و ل  لعد ا و
لــى  إ فــضــيــا  أ ــد  ق هـــــا  ؤ ا ر د ز ا و ن  ــا ــس ن لإ ا ق  ــو ــق ح ســي  تــنــا ن  كـــا ــا  ــم ل و
ليه  إ نو  ير مــا  ية  غا ن  ــا ك و  ، نــي نــســا لإ ا لضمير  ا ت  ذ آ همجية  ل  عــمــا أ
ة  لعقيد ا و ل  لقو ا ية  بحر د  لفر ا فيه  يتمتع  لم  عا ق  نبثا ا لبشر  ا مة  عا

. قة لفا ا و ع  لفز ا من  ر  يتحر و
ق  حــقــو ــة  ي ــا ــم ح ن  ــو ن ــا ــق ل ا ــى  ل ــو ــت ي ن  أ ي  ر و ـــر ـــض ل ا مــن  ن  ـــا ك ــا  ــم ل و
د  ا ستبد لا ا على  د  لتمر ا لــى  إ مــر  لأ ا خــر  آ ء  لمر ا يضطر  لكيلا  ن  نــســا لإ ا

. لظلم ا و
من  ق  لــمــيــثــا ا ــي  ف ت  كـــد أ ــد  ق ة  لــمــتــحــد ا مـــم  لأ ا ب  ــو ــع ش ــت  ن ــا ك ــا  ــم ل و
ه  ر قــد و د  لفر ا مة  ا بكر و سية  سا لأ ا ن  نــســا لإ ا ق  بحقو نها  يما إ يد  جد
ن  أ على  ها  مر أ مت  حز و ية  و متسا ق  حقو من  ء  لنسا ا و ل  جا للر بما  و
جو  في  ة  لحيا ا ى  مستو فع  تر ن  أ و ماً  قد عي  جتما لا ا قي  لر با فع  تد

. فسح أ ية  لحر ا من 
ــم  م لأ ا ــع  م ن  و ــا ــع ــت ل ــا ب ت  ــد ــه ــع ت ــد  ق ء  عــضــا لأ ا ل  و لــــد ا ــت  ن ــا ك ــا  ــم ل و
ت  يــا لــحــر ا و ن  ــا ــس ن لإ ا ق  حــقــو ة  ــا ع ا ــر م د  ا طـــر ا ن  ضــمــا عــلــى  ة  لــمــتــحــد ا

. مها ا حتر ا و سية  سا لأ ا
هــمــيــة  لأ ا ت  ــا ي ــر ــح ل ا و ق  ــو ــق ــح ل ا ه  ــذ ــه ل م  ــا ــع ل ا ك  ا ر د ــــلإ ل ن  كـــا ــا  ــم ل و

. لتعهد ا ا  بهذ م  لتا ا ء  فا للو ى  لكبر ا
ق  لحقو لــمــي  لــعــا ا ن  ـــلا ع لإ ا ا  ــذ ــه ب ي  د ــا ــن ت مــة  لــعــا ا لــجــمــعــيــة  ا ن  ــإ ف
فه  تستهد ن  أ ينبغي  ي  لــذ ا ك  لمشتر ا ى  لمستو ا نــه  أ على  ن  نــســا لإ ا
 ، لمجتمع ا في  هيئة  و د  فر كل  يسعى  حتى  مــم  لأ ا و ب  لشعو ا جميع 
طــيــد  تــو لـــى  إ  ، عــيــنــهــم أ نــصــب  ن  عـــلا لإ ا ا  هـــذ م  ا و لــــد ا عــلــى  ــن  ــي ــع ض ا و
بــيــة  لــتــر ا و لــتــعــلــيــم  ا يــق  طــر ــن  ع ت  ــا ي ــر ــح ل ا و ق  لــحــقــو ا ه  ــذ ه م  ا ــر ــت ح ا
بها  ف  ا عتر لا ا ن  لضما  ، لمية عا و مية  قو  ، ة د مطر ت  ا ء ا جــر إ ذ  تخا ا و
وشعوب  ذاتها  الأعضاء  الدول  بين  لة  فعا لمية  عا ة  ر بصو تها  عا ا مر و

البقاع الخاضعة لسلطانها.

المادة 1
وهبوا  وقد  والحقوق،  الكرامة  في  متساوين  أحراراً  الناس  جميع  يولد 

عقلًا وضميراً وعليهم أن يعامل بعضهم بعضاً بروح الإخاء.

المادة 2 
هذا  في  الــواردة  والحريات  الحقوق  بجميع  التمتع  حق  إنسان  لكل 
الجنس  أو  اللون  أو  العنصر  بسبب  كالتمييز  تمييز،  أي  دون  الإعــلان، 
الوطني  الأصل  أو  آخر،  رأي  أي  أو  السياسي  الرأي  أو  الدين  أو  اللغة  أو 
بين  تفرقة  أية  دون  آخر،  وضع  أي  أو  الميلاد  أو  الثروة  أو  الاجتماعي  أو 
أساسه  تمييز  أي  هناك  يكون  فلن  تقدم  عما  وفضلًا  والنساء.  الرجال 
ينتمي  التي  البقعة  أو  لبلد  الدولي  أو  القانوني  أو  السياسي  الوضع 
الوصاية  تحت  أو  مستقلًا  البقعة  تلك  أو  البلد  هذا  كان  سواء  الفرد  إليها 
من  قيد  لأي  خاضعة  سيادته  كانت  أو  الذاتي  بالحكم  متمتع  غير  أو 

. د لقيو ا

المادة 3 
لكل فرد الحق في الحياة والحرية وسلامة شخصه.

المادة 4 
وتجارة  الاسترقاق  ويحظر  شخص،  أي  استعباد  أو  استرقاق  لايجوز 

الرقيق بجميع أوضاعهما.

المادة 5 
أو  القاسية  المعاملات  أو  للعقوبات  ولا  للتعذيب  إنسان  أي  لايعرض 

الوحشية أو الحاطة بالكرامة.

المادة 6 
لكل إنسان أينما وجد الحق في أن يعترف بشخصيته القانونية.

المادة 7 
كل الناس سواسية أمام القانون ولهم الحق في التمتع بحماية متكافئة 
أي  ضد  متساوية  حماية  في  الحق  جميعاً  لهم  أن  كما  تفرقة،  أية  دون  عنه 

تميز يخل بهذا الإعلان وضد أي تحريض على تمييز كهذا.

المادة 8 
لكل شخص الحق في أن يلجأ إلى المحاكم الوطنية لإنصافه عن أعمال 

فيها اعتداء على الحقوق الأساسية التي يمنحها له القانون.

المادة 9 
لا يجوز القبض على أي إنسان أو حجزه أو نفيه تعسفاً.

المادة 10 
تنظر  أن  في  الآخرين،  مع  التامة  المساواة  قدم  على  الحق،  إنسان  لكل 
حقوقه  في  للفصل  علنياً  عــادلًا  نظراً  نزيهة  مستقلة  محكمة  أمام  قضيته 

والتزاماته وأية تهمة جنائية توجه إليه.

المادة 11 
قانوناً  إدانته  تثبت  أن  إلى  بريئاً  يعتبر  بجريمة  متهم  شخص  كل   )1(

بمحاكمة علنية تؤمن له فيها الضمانات الضرورية للدفاع عنه.
إذا  إلا  عمل  أداة  عن  الامتناع  أو  عمل  أداة  جراء  من  شخص  أي  يدان  لا   )2(
كان ذلك يعتبر جرماً وفقاً للقانون الوطني أو الدولي وقت الارتكاب، كذلك 
ارتكاب  وقت  توقيعها  يجوز  كان  التي  تلك  من  أشد  عقوبة  عليه  توقع  لا 

الجريمة.

المادة 12 
لا يعرض أحد لتدخل تعسفي في حياته الخاصة أو أسرته أو مسكنه أو 
مراسلاته أو لحملات على شرفه وسمعته، ولكل شخص الحق في حماية 

القانون من مثل هذا التدخل أو تلك الحملات.

المادة 13 
)1( لكل فرد حرية التنقل واختيار محل إقامته داخل حدود كل دولة.

)2( يحق لكل فرد أن يغادر أية بلاد بما في ذلك بلده كما يحق له العودة 
إليه.

المادة 14 
إليها  الالتجاء  يحاول  أو  أخرى  بلاد  إلى  يلجأ  أن  في  الحق  فرد  لكل   )1(

هرباً من الاضطهاد.
أو  سياسية  غير  جرائم  في  للمحاكمة  قدم  من  الحق  بهذا  ينتفع  لا   )2(

لأعمال تناقض أغراض الأمم المتحدة ومبادئها.

المادة 15 
)1( لكل فرد حق التمتع بجنسية ما.

في  حقه  إنــكــار  أو  تعسفاً  جنسيته  مــن  شخص  حــرمــان  يجوز  لا   )2(
تغييرها.

المادة 16 

أسرة  وتأسيس  التزوج  حق  الزواج  سن  بلغا  متى  والمرأة  للرجل   )1(
الزواج  عند  متساوية  حقوق  ولهما  الدين،  أو  الجنس  بسبب  قيد  أي  دون 

وأثناء قيامه وعند انحلاله.
رضى  الزواج  في  الراغبين  الطرفين  برضى  إلا  الزواج  عقد  يبرم  لا   )2(

كاملًا لا إكراه فيه.
)3( الأسرة هي الوحدة الطبيعية الأساسية للمجتمع ولها حق التمتع 

بحماية المجتمع والدولة.

المادة 17 

)1( لكل شخص حق التملك بمفرده أو بالاشتراك مع غيره.
)2( لا يجوز تجريد أحد من ملكه تعسفاً.

المادة 18 

لكل شخص الحق في حرية التفكير والضمير والدين، ويشمل هذا الحق 
حرية تغيير ديانته أو عقيدته، وحرية الإعراب عنهما بالتعليم والممارسة 

وإقامة الشعائر ومراعاتها سواء أكان ذلك سراً أم مع الجماعة.

المادة 19 

حرية  الحق  هذا  ويشمل  والتعبير،  الرأي  حرية  في  الحق  شخص  لكل 
وإذاعتها  وتلقيها  والأفكار  الأنباء  واستقاء  تدخل،  أي  دون  الآراء  اعتناق 

بأية وسيلة كانت دون تقيد بالحدود الجغرافية.

المادة 20 
والجماعات  الجمعيات  في  الاشتراك  حرية  في  الحق  شخص  لكل   )1(

السلمية.
)2( لا يجوز إرغام أحد على الانضمام إلى جمعية ما.

المادة 21 
إما  لبلاده  العامة  الشئون  إدارة  في  الاشــتــراك  في  الحق  فــرد  لكل   )1(

مباشرة وإما بواسطة ممثلين يختارون اختياراً حراً.
في  العامة  الوظائف  تقلد  في  لغيره  الذي  الحق  نفس  شخص  لكل   )2(

البلاد.
)3( إن إرادة الشعب هي مصدر سلطة الحكومة، ويعبر عن هذه الإرادة 
قدم  وعلى  السري  الاقتراع  أساس  على  تجري  دورية  نزيهة  بانتخابات 

المساواة بين الجميع أو حسب أي إجراء مماثل يضمن حرية التصويت.

المادة 22 
لكل شخص بصفته عضواً في المجتمع الحق في الضمانة الاجتماعية 
يتفق  وبما  الدولي  والتعاون  القومي  المجهود  بوساطة  تحقق  أن  وفي 
والتربوية  والاجتماعية  الاقتصادية  الحقوق  ومواردها  دولــة  كل  ونظم 

التي لاغنى عنها لكرامته وللنمو الحر لشخصيته.

المادة 23 
عادلة  بشروط  اختياره  حرية  وله  العمل،  في  الحق  شخص  لكل   )1(

مرضية كما أن له حق الحماية من البطالة.
)2( لكل فرد دون أي تمييز الحق في أجر متساو للعمل.

نص الإعلان العالمي لحقوق الإنسان 2008-1978
« الوسط - محرر الشئون المحلية

] في 10 ديسمبر/ كانون الأول 1948، اعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة الإعلان العالمي لحقوق الإنسان وأصدرته، وبعد هذا الحدث التاريخي، طلبت الجمعية العامة من البلدان 
الأعضاء جميعاً أن تدعو لنص الإعلان و«أن تعمل على نشره وتوزيعه وقراءته وشرحه، ولاسيما في المدارس والمعاهد التعليمية الأخرى، دون أي تمييز بسبب المركز السياسي للبلدان أو 

الأقاليم«.
وفيما يلي نص الإعلان العالمي لحقوق الانسان:


